PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OCTAVIO AUGUSTO FAJARDO
RODRIGUEZ

3. FECHA: 2024-04-19 4. HORA: \Viernes,14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 17

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONESDEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
I dentifico mi cuerpo y el movimiento como medio de exploracion, descubrimiento y disfrute de sus posibilidades motoras.

COGNITIVA :
Conozco lainformacion que se dispone gracias a un proceso de aprendizaje, 0 alaexperiencia.

PSICOSOCIAL :

Evito y rechazo el matoneo al interior del centro de interés.

LUDICA :

Interpreto situaciones de actividades recreativas en el centro de interésy propongo diversas soluciones.

TEMA :
EJECUTO POSICIONES VERTICALESY ORIZANTALES, SE UTILIZA TERMINOLOGIA HAMGUL IDIOMA DE COREA.

SUBTEMAS:

Identifico Cruz Bésica: con estaforma se desarrollay fortal ece las | ateralidades con |os estudiantes de manera en general.

IMPLEMENTACION :
Espacio de trabajo, paos, petos

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1 Formacion y saludo marcial, [lamado alista, explicacion de los objetivos a desarrollar en la clase. 2 Cada estudiante plasmara en su cuaderno su plan de vida para cuando sea adulto y como afrontar el matoneo. 3Movilidad articular en circulo cada estudiante propone un ejercicio para ser desarrollado por €l grupo.. 4 Juego
manitas calientes por parejas quien pierde trote leve alrededor de la cancha. 5 En circulo cada estudiante propone un gjercicios de estiramientos generales para ser desarrollados por €l resto de comparieros. 6 Juego salva tu bandera dos equipos cada uno de ellos debera tratar de pasar al lado del oponentey salvar su bandera, al
igual que no deben dejar que el oponente recupere ladeel.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1 Por parejas en competencia el primero que |legue ala meta realizando actividades de coordinacion de trote, salto, coordinacion etc para ello deberd pasar una serie de obstéculos. 2 En formacion trabajo de refuerzo postural de cada una de las posturas trabajadas alo largo del proceso. 2.1 Por parejas con paleta enlazar posturas
basicas y técnicas de patada frente y abanico segun indicaciones del formador. 3 Desde postura chuchon seogui trabajo de refuerzo de cada una de las defensas de brazo. 3.1 Por parejas frente a frente desde postura chuchon seogui realizar cada una de las defensas evadiendo diferentes ataque de pie y mano realizados por €l
compafiero. 4 En formacién mediante imitacion aprender y gjecutar cruz bésica, paradar inicio al trabajo técnico de poomsae. 5 Por grupos de cuatro trabajo de enlaces de pateo empleando cada una de las técnicas ya desarrolladas. 6 Combate libre semi contacto.

TIEMPO
60

RETO:
IACTIVIDADES
Por grupos de 4 participantes realizar esquema de la cruz universal y presentarlo al grupo, mencionando cada postura en Coreano.

TIEMPO
10

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
1 En circulo trabajo de estiramientos y recuperacion general. 2 Retroalimentacion de la clase.

TIEMPO
20
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RAFAEL URIBE URIBE

Nombre Instructor: OCTAVIO AUGUSTO
FAJARDO RODRIGUEZ

2. Fecha 2024-04-19 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Tunjuelito

3. Hora: Viernes,14:00:00,16:00:00 6. N° de Sesion: 17 9. N° de Semana: 9

4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1016730361 ESTEVAN RUSINQUE Asistio
1034298532 YOSELIN GONZALEZ Asistio
1010967105 DANNA VALENTINA HERNANDEZ Asistio
1013648400 MARIANA SOFIA BUITRAGO Asistio
1025547403 MARIANA VELASQUEZ Asistio
1025549372 MARIANA MORALES Asistio
1025549729 ANGEL DAVID ZABALA Asistio
1148951508 JM BRAYAN SERNA Asistio
1111793922 LOREN SOFHIA CASTRO Asistio
1027533804 GERD ANTHONNY MORALES Asistio
N37664174505 PAOLA VALENTINA PRATO Asistio
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